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TlosicHuTENLHAA 3alIHCKA.

Koppekunonno-pa3suBaroiias mporpamma «3Haika» st ooyqatouuxcs ¢ OB3 u netbmu -
uHBaIMAaMHU 1- 4 KJ1accoB SIBISIETCSI COCTABHOM YacThi0O OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl
HayaJIbHOTO O0IIIero 00pa3oBaHus IIKOJIbI, pa3padOTaHHON B COOTBETCTBUHU C TPEOOBAHUAMU (e/iepaIbHOIOo
roCyJIlapCTBEHHOI'0 00pa30BaTebHOIO CTaHAapTa HadyaJlbHOro o01iero odpazoBanus i aereit ¢ OB3 u
JETbMHU UHBAJIUIAMH.

B mikosie umMeroTcst 1eTy rpyIbl pucka, 3To odydaromieecss OB3 u geTbMu-uHBaIMIaMU.
[Tcuxonoruueckue ocooeHHocTH aereit ¢ OB3 u neThbMy —MHBAIMAMU TIPUBOJAT K MX HEYCIIEBAEMOCTH B
IIKOJIE.

K o6yuarommmcs ¢ OB3 otHOCATCS:

Jletu ¢ HapyIIeHHueM cityxa (Tiyxue, ciadociblaiue, Mo31HOOMIOXIINE);

Jletu ¢ HapylIeHUueM 3peHus (ciiensle, craboBUIALINE);

Jletu ¢ HapyIlIeHUEM peuu (JIoromnarsl);

Jletr ¢ yMCTBEHHON OTCTaJIOCTBIO;

Jletu ¢ 3a1ep>KKOM IICUXUYECKOTO Pa3BUTHS;

Jletu ¢ HapyIlIEHUEM [TOBeIeHUs U OOIIEeHNUS;

B 3aBucuMocTH OT XapakTepa HapyLIeHHs OJHM JAEPEKThl MOTYT IOJHOCTBIO IPEOAOJIEBATHCS B

ocoarwhE

npouecce pasBuTHA, 06yquH$[ U BOCIIMTaHUA pe6eHKa, APYyrue JIMib CTJIA)XKUBATBCA, 4 HCKOTOPBIC TOJIBKO
KOMIICHCUPOBATLCA.

Takum 006pa3om, mporpaMma KOPPEKIIMOHHON pabOThl MpeaycMaTpUBAET CO3AaHUE CHCIUATBHBIX YCIOBUN
oOydeHUsT U BOCIUTAHUS, MO3BOJIAIOIIMX YUYUTHIBATH OCOOBIE OOpa3oBaTeNbHBIE MOTPEOHOCTH NETEH C
OTPAaHUYEHHBIMA BO3MOXHOCTSIMU 3JI0POBbS TOCPEJICTBOM WHIWBHUAyanu3aluu W auddepeHnmnanum
00pa3zoBaTeNpHOrO MpoIiecca.

HporpaMMa HaIllpaBJICHA Ha obecrneucHue KOppCKIUN HCAOCTATKOB B (I)I/ISI/I‘ICCKOM n (I/IJ'II/I) INCUXUYCCKOM
pa3BUTHHN JIeTeH C OTpaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMHU 310POBbBA (OBB) N ACTbMH —HMHBAJIMJaMH. Oxazanue
MMOMOIIM AETAM 3TOH KaTCropuu B OCBOCHHUU O6pa3OBaTeJIBHOI>'I IIporpaMmal.

B cucreme ncuxoaoruueckoi moMoIy AeTSM ¢ OTKJIOHEHUSIMU B Pa3BUTHUU B IIEPBYIO O4Yepe/ib HE0OX0AUMO
YUUTBIBaTh NpUpoAy Aedekra, a BTOpyO (HOpMUPOBAHHE U Pa3BUTHE TOW CTOPOHBI JUYHOCTU peOeHKa,
KOTOpasi CIOCOOHA, IO/ PYKOBOJACTBOM B3POCHBIX K KOMIIEHCAIIMHM CYIIECTBYIOIIUX HapyuieHuid. Tewm
caMbIM, B JaJibHEHMIIIEM pa3BUBasi COXpaHHbIE BO3MOKHOCTH peOEHKa Ui Oosiee YCHEIHOro “BXOXJIEHUS
€ro B COLIMAIBHYIO CpENy.

3aHsATHS, CTISIIUAILHO HAMPABJICHHBIE HA Pa3BUTHE 0A30BBIX MCUXUUECKUX (QYHKIIMH IeTel, mpruodpeTaroT
0CcO0yI0 3HAUMMOCTh B Y4€OHOM IPOIIecce MIAIIIeH mKoJbl. [[puauHOM TOMY SBISIOTCS
MCUX0(U3HOTIOTHIECKHE OCOOEHHOCTH MIIAJIIINX IKOJFHUKOB, @ UMEHHO TO OOCTOSATENHCTBO, YTO B 3TOM
BO3pacTe, XapaKTePU3yIOIIeMCs MTOBBINIEHHOW CEH3UTUBHOCTHIO, HAM00JIee MHTCHCHBHO TIPOTEKAET H, 110
CYIIECTBY, 3aBepIaeTcs (PU3HOIOTHIECKOe CO3PEBaHNE OCHOBHBIX MO3TOBBIX CTPYKTYp. Takum oOpazom,
MMEHHO Ha 3TOM 3Tare BO3MOXKHO Hanbosee () (heKTUBHOE BO3/ICHCTBIE HA HHTEIICKTYAIBHYIO H
JTUYHOCTHYIO c(heprl pebeHKa, O3BOJIAIOIIEe B U3BECTHOM CTENEHN KOMIEHCUPOBATh 33/IEPKKY, UMEIOITYIO
HEOPTaHWYECKYIO TIPHPO.TY, KOTOpask 33a4acTyr0 ObIBaeT BbI3BaHA HEJOCTATOYHBIM BHUMAHUEM K
BOCIIUTAHHIO M PA3BUTHUIO JIETEH CO CTOPOHBI POJUTENEH, a TAK)KE UX HU3KUM OOIIMM MCUXHUECKUM
TOHYCOM.



ToJIbKO B YCITOBUSIX OKa3aHUSI KOMIUIEKCHOM MICUXO0JION0-MEANKO-COIUAIBHOM MOMOIIM TaHHOW KaTeropuu
o0yyaromuxcs Bo3MoxkHa 3((EeKTUBHAS U JJOCTATOUHO YCIICUIHAS KOPPEKIHS PAa3BUTHS OpraHU3Ma U
JTUYHOCTH peOeHKa.

Jannas mporpamma ais oOydatonmuxcs OB3 u 1eTbMH —MHBaJIHJaMU Ha CTYNEHU HA4aJbHOTO 0OIIero

oOpa3oBaHHs CPOKOM Ha 4 Toj1a, pa3paboTaHa Ha OCHOBE JJOKYMEHTOB PETJIAMEHTHPYIOMINX PadoTy C
netbMu OB3 1 1eTbMH -MHBaAIMIAMU:

3akon P® ot 29 nexadps 2012 r. Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii denepammmy.

Ipuxa3 MunoopHayku Poccuu ot 19 nexadps 2014 r. Ne 1598 «O06 yTBepxaeHun (eaepaibHOTO
rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTAaHAAPTA HAUYAIBHOTO 0011er0 00pa3oBaHus 00yYaromuXcs ¢
OTpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSMU 37I0POBBS».

®enepanbHblii 3akoH P® ot 24 uross 1998 r. Ne 124-®3 «O06 0CHOBHBIX TapaHTHIX MPaB peOCHKA B
Poccuiickoit denepanuny.

CanurapHo-snunemuonorndeckue npasuia u HopMatusbl CanlluH 2.4.2.3286-15 «CanutapHo-
SMHIEMHUOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBHUSAM U OPTaHU3AIUN 0OY4YEeHUS M BOCIIUTAHUS B OPTaHU3aIUsX,
OCYIIECTBIISIOLMX 00pa30BaTENIbHYIO AESITEIbHOCTD 10 aJalTUPOBAHHBIM OCHOBHBIM
0011e00pa30BaTeILHBIM IPOTPAMMaM JIJIsl 00YJaIOIIUXCSl C OTPAHUYCHHBIMUA BO3MOXHOCTSIMH 3JI0POBBSD»
(yTBep:kIeHbI TOCTaHOBJIEHHEM [ TaBHOTO TOCy1TapcTBEHHOI0 caHUTapHOro Bpaua Poccuiickoit denepanun
ot 10 urosst 2015 r. Ne 26).

IIpuxka3 Munoopuayku Poccun ot 30 aBrycra 2013 r. Ne 1015 r. Mocksa «O0 ytBepxnenuu [lopsaka
OpraHM3allK U OCYLIECTBIEHUS 00pa30BaTEIbHON JESTEILHOCTH 110 OCHOBHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM
porpamMmam - 00pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMaM HayaJIbHOTO OOLIEr0, OCHOBHOT'O OOIIET0 U CPEAHErO
obmero oopazoanus» (B pex. ot 17 uromst 2015 1.).

IIpuxa3 Muno6puayku Poccuu ot 19 nexadps 2014 r. Ne 1598 «O6 yTBepxaeHun (eaepanbHOro
rOCyJJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO CTAaHAAPTA HA4YaIbHOTO 001ero 00pa3oBaHus 00yyaromuxcs ¢
OTrPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 370POBbSI».

ITporpamma «3Haiika» paccuntana Ha 4 y4eOHbIX roga 135 yueOHbIX 4acoB.
Pexxnm 3ansTuii:

1 ron oOyuenus: 33 yuebHbIX yaca (1 yac B HezieIo.)

2 rog obyuenusi: 34 yueOHbIX aca (1 yac B HezIemI0)

3 rox oOyuenus: 34 yuebHbIx yaca (1 yac B Hezeno)

4 ron oOyuenus: 34 yueOHbIX yaca (1 yac B Hezemo)

JinurensHOCTh 3aHsaTHi: 30 MuHYT B | Kiacce, Bo 2-4 kitaccax 40 MUHYT.
CrpykTypa nporpammsbl

ITporpamMma COCTOUT U3 TPEX OCHOBHBIX OJIOKOB:

«JIM4HOCTB» - HaIllpaBJICHA HA OCO3HAaHHC 06y‘-IaIOIJ_II/IMI/IC}I CBOUX JJUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH U
OIITUMMU3AIINIO OTHOIICHHUA K CC6C;

«estenbHOCTY - Oco3HaHUE cedsl B cucTeMe YUYeOHOH IeITeTbHOCTH;
«Oobmenue» - Oco3Hanue cedsi B CUCTEME OTHOIIEHUH C APYTHMHU JIFOIbMH.



Hean: Pa3zButne 0OMIEHHTEIUICKTYABHBIX CIIOCOOHOCTEH (OTIepaliy aHalin3a, CPaBHEHHS, 0000IIeHN s,
BBIJIETICHUE CYIIECTBEHHBIX MTPU3HAKOB U 3aKOHOMEPHOCTEHN, TMOKOCTh MBICITUTEIBHBIX ITPOILIECCOB)
MIIQIINX IIKOJBHUKOB ¢ OB3 1 1eTbMU —MHBATHIAMU.

3anaum
1.06ecnieueHre ONTUMAIIBHBIX YCIOBUH 7Sl pa3BUTHSI CO3HAHUS U JINYHOCTU peOeHKa IMyTeM
CO3/IaHUS TICUXOJIOTHYECKOTO KOM(OPTa ¥ SMOIIMOHAIBHOTO OJIar OOy YHsI.
2. Mcnonp30BaHue UTPOBBIX IPUEMOB, HIIEMEHTOB COPEBHOBAHHUS, AUIAKTHUECKUX UT'P HA BCEX dTanax
NeSTeIbHOCTH PEOCHKA JUTsl CTUMYJISIIIMY €r0 TT03HABATEIILHOW aKTHBHOCTH M MOTHBAITUH.

3. Co3pgaHue cuTyaluu AOCTHXKEHUS ycIeXa MIIaIINX IIKOJFHUKOB BO BHEYUeOHOM U yueOHOU
NeSTEIIbHOCTH.

ILli1anupyemble pe3yabTaTrbl 0cBOeHHs oOyuaromumucs ¢ OB3 u nerbMu -mHBaIMAAMMA
aJanTHPOBAHHOM OCHOBHOM 00pa30BaTe/JIbHOM MPOrPaMMBbI

HAYAJbHOTO0 0011ero 00pa3oBaHus

OO0yuaomuiicsi MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHThCHA

B pe3yabTaTe 0cBOEHHSI IPOrPaMMbl BBIMYCKHUK 1 —T0 KiIacca /I0JKeH:
- UnentudunupoBaTh ce0s KaKk HIKOJIbHUKA,
- Pa3BuTh yBEepeHHOCTH B ce0€ U CBOMX yUCOHBIX BO3MOXKHOCTSIX;
- ITorumats u KOHTPOJHUPOBATH CBOU SMOIIMOHAJIBHBIC COCTOAHUA
- Pacmmo3HaBars 1 OMMCHIBATH CBOHU YYyBCTBA, IOHUMATh YyBCTBA APYTHUX J'IIO}ICfI;
- YMeTh UCTOIb30BATh MPUEMBI JUTSI TPEOAOJIEHUS HETPUATHBIX YyBCTB;
- YMeTb 00BSICHUTB CBOU IIArd MPU MPUHATHH KaKOTO — JIMOO pPeLIeHNUs;
- YMeTh ycTaHaBIMBaTh aTMOC(hEPY APYKETIOOUS;

— Oco3HaBaTh YHUKAJIBbHOCTHU KYJIBTYPbI, K KOTOPOH OH NIPUHAIEIKUT.
B pe3ysbTate 0cBOeHUsI POrPaMMbl BBINYCKHHUK 2 —T0 KJIACCA [I0JIZKEH:

- YMeTh HaOM01aTh U 3aMe4aTh, BOCIPUHUMATh U IOHUMATh CMBICI YYEOHBIX 3a]1a4;

- Oco3HaBaTh COCOOBI BHIMOTHEHUS YI€OHBIX ICHCTBUI;

- Pa3BuTH HaBBIKM CAMOKOHTPOJISL, CAMOOIIEHKU U pe(hIeKCUY;

- Pa3zButh mo3HaBarenbHbie Y'Y /| (IpOU3BOIBHOE BHUMAHUE, MBIIIIJICHUE, TTAMSITH);

- PerynupoBath CBO€ MOBEIEHUE HA BHICOKOM YPOBHE;

- Pa3BuTh TBOpUECKOE BOOOpaKEHNUE;

- Hayuutbcs oOmaThesi B rpyIinax, pa3BUTh HaBBIKM BEPOATHHOTO U HEBEPOAIBHOTO OOIIICHHMS.
B pe3yabTare 0CBOEHHSI IPOrpaMMbl BbINYCKHHK 3 —T0 KJIACCa 10JIKEH:

- Bnaners HaBbikamMu pedieKcruu, CIOCOOHOCTH K CaMOaHAIIU3Y;



- YMeTh oTBEUaTh 3a CBOU IIOCTYIIKH;
- BJ'IaI[eTI) OJICMCHTAPHBIMU MMOHATUAMU IICUXOJIOTHA O6I].[CHI/I$I;

- YMeTb 0CO3HaBaTh CBOM IICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH, IPOSIBISIONINECS B OOIIEHUH C APYTUMH
JOJIbMU;

- yMeTb IIOHUMATh BHYTpeHHI/Iﬁ MI/Ip I[pyFOI‘O YCJIOBCKAa qepe:s BHCIIIHHC HpOHBHeHI/IH B ACATCIBHOCTU U
00111eHU N,

- OBnageth npaBuwiamMu 3Q(HEKTHBHOTO B3aMMOJICHCTBHS B OOIICHUN U MPOCTEUIITMMH CIIOCO0aMU
paszpereHus KOH(MINKTOB;

- Pa3BuTh HaBBIKK COTPYAHUYECTBA NP PEIICHUH Pa3HOOOPa3HBIX MPoOJIeM B Ipolecce 00yUeHHUS;
- YMeTh 100uBaThCs ycrexa 0e3 COIepHu4ecTBa;
- Pa3BuTh HaBBIKM caMOYBaXEHUS U YBaKEHUS JPYTHX JIIOACH;
- BriazeTs HaBBIKAMH SMIATHH M COTIEPEKUBAHUS K IPYTUM JIFOJISIM;
- OOy4HTBCS DTIEMEHTAPHBIM YMEHHUSM SMOIIMOHATLHONCAMOPETYIISIIIUYA B OOIIICHHH.
B pe3yabTaTe 0CBOEHHSI IPOrPaMMbl BBINYCKHUK 4 —T0 KJIacca /I0JKeH:
- CopmupoBaTh aJIeKBaTHYIO CaMOOLIEHKY U C(HOPMHUPOBAHHYIO MOJIOKUTENbHYIO SI-KOHIEMIIUIO;
- imeTp MO3UTHBHOE OTHOILIECHHE K ceOe U CBOEH JINYHOCTH;

- JleMOHCTpHPOBATH XOPOIIO CHOPMUPOBAHHBIC YMEHUS OOIICHUS CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU, B TOM
YUCIIE TIeJaroramu;

- ChopmupoBath MOJOKUTEITHHYIO MOTHBALIMIO K 00YUYEHUIO;
- YMeTh 0cO3HaBaTh TPEOOBAHUS YUUTENSI 1 COOTBETCTBOBATDH UM,
- YMeTh yCTaHaBIUBATh MEXIMUYHOCTHBIE OTHOIICHHUS C I1€1aroraMu;
- YMeTh IpUHUMATH U COOJIIOIaTh MIPABHIIA )KU3HH KJIacca U IIKOJbI;
- YMeTh OOIIeHUs U JOCTOMHOTO TTOBEACHUS C OJTHOKJIACCHUKAMH;
- YMeTh paboTaTh B KOJUIEKTUBHOM JESITEILHOCTH

Pa3BuTh yBepeHHOCTH B ceOe U CBOMX YUEOHBIX BOZMOKHOCTSIX

OcHOBHBIE YMEHHS M HABBIKH, KOTOPHIMH 10JI’KeH OBJIA/IETh IMIKOJbHUK 32 BpeMsl 3aHATH 10
nporpamme:

Peamuzanus IporpaMMmabl CHOCO6CTByCT Y ydaluxcsa BBIpa60TKI/I ($1(571474:0)11170,€ KOMIIETEHIIUMN:
OCHHOCTHO-CMBICJIOBBIX, y‘{C6HO-H03HaBaTCJ'ILHLIX, KOMMYHHKATHBHBIX, I/IH(bOpMaLII/IOHHLIX.

LIeHHOCTHO-CMBICIOBBLIE KOMIIETCHITUH:

- Pa3BUTH IIEHHOCTHOE OTHOIIICHHE K 3JJOPOBBIO M UYEJIOBEUYECKOU KU3HU, TIPOSBIIATH CBOIO
IPaX/IaHCKYIO MMO3ULIHIO;



- BIIQIETh CIIOCOOaMH CaMOOTIpeIeNIeHUs! B CUTyalusIX BIOOpa HA OCHOBE COOCTBEHHBIX TO3HIIMIA;

- YMCTb [IPUHUMATH PCIICHUA, 6paTB Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTD 34 HX OCICACTBUSA, OCYIICCTBIIATD
CBOH I[CﬁCTBPIH 1 IMMOCTYIIKHK Ha OCHOBE BBI6paHHBIX HECJICBLIX U CMBICJIOBBIX YCTAHOBOK;

- OCHUBATL CBOC IMOBCACHUEC, UCPTHI CBOCI'0 XapaKTEpa, CBOC (bI/I3I/I‘-IeCKOC N SMOIIMOHAJIBHOC
COCTOsHHC.

YueOHO-1103HABATEILHBIE KOMIICTCHIIUHA |

- CTaBUTh LCJIb U OPraHU30BbIBATH €€ JOCTUIKCHHC,

- CAMOCTOSITEJILHO OPTaHU30BbIBATH CBOK YUEOHYIO JICATEIBHOCTD: TUIAHUPOBAHUE, aHAJIN3,
pedraekcuio, caMOOLIEHKY CBOCH MMO3HABATEIbHOM ACATEILHOCTH;

- pemaTth yueOHO-TI03HaBaTeNbHbIE TPOOJIEMBI;

- OCYHICCTBJIATH CPABHCHUC, COIIOCTABJICHUC, KJ'IaCCI/I(bI/IKaI_[I/IIO, PAaHXKHUPOBAHUC 00BEKTOB MO
OIHOMY UJIM HECKOJIBKUM IIPEIJIOKCHHBIM OCHOBAHUAM, KPUTCPHUAM; YCTAHABIIMBATH XapPAKTCPHBIC
NPUYIUHHO-CJICACTBCHHDBIC CBA3HU.

KoMMYHHUKATHBHBIC KOMITETCHIIHM:

- BJIQJIETh CITIOCOOAMU B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUMHU JIFOAbMU;

- BBICTYIIaTh C YCTHBIM COOOIIEHUEM, YMETh 33J1aTh BOIIPOC, KOPPEKTHO BECTU YUE€OHBIN JUAJIOT;
- BJIaJIeTh pa3HbIMHU BUJIaMU PEUEBOM JeATEIbHOCTH (MOHOJIOT, TUAJIOT, YTEHHUE, ITUChMO);

- BJIAJIETh CITI0COOAMU COBMECTHOM JESTEILHOCTH B TPYIIIE, IPHEMaMH ICHCTBUI B CUTYaIHIX
OOILEHHUS.

NudbopMalimoHHble KOMIETEHIINHN:

- BJIaJICTh HAaBBIKaMU pa6OTI)I C pa3JIMYHbBIMH UCTOYHUKaAMU I/IH(i)OpMaHI/II/II KHUT'aMH, y‘~IG6HI/IKaMI/I,
CIIpaBOYHHUKAMH, KapTaMH, SHIIHUKJIONICANSAMUA, I/IHTepHCTOM;

- CaMOCTOSITEIbHO UCKATh, U3BJIEKATh, CHCTEMATU3UPOBATh, aHAJIM3UPOBATh U OTOUPAThH
He0oOXO0UMYIO /IS pelIeHus y4eOHbIX 3a71a4 HH(OpMallnIo, OpraHU30BbIBATh, IPEOOPA30BLIBATD,
COXPAaHATb U NepeaBaTh €¢;

- OPUEHTUPOBATHCSA B MH(OPMALIMOHHBIX TOTOKAaX, YMETh BBIIEIATh B HUX TJIaBHOE U
He00X0MMOe: YMETh OCO3HAHHO BOCIIPUHUMATh MH(POPMAIHIO.

Ouenka 3ppeKTHBHOCTH peain3aluy NpPOorpaMMbl:

Kpurepuun
Ne
3¢ PexTBHOCTH n
\ peaausanun MeToabl H METOAMKH OLEHKH OKa3aTe/IM Pa3BATHSA
m\n
MporpaMmbl 3¢ pexTUBHOCTH




1 [To3naBaTenbHBIN -tecT «CpaBHM KapTUHKH. Halimn | mornyeckue yueOHbIC ACHCTBUA
KOMITIOHEHT paznuuus .
-Meroauka BBIJICJICHUS
CYILIECTBEHHBIX IIPU3HAKOB.
2 JIMYHOCTHERIN [IpoekTuBHBIE METOANKH: -ITornMaHue NETEMHU CBOETO
SMOIMOHAIIBHOT'O COCTOSIHUSI.
KOMITOHEHT Kaxkrycy» (aBT. [landmioa M.A.)
- [To3unus mKonbHUKA
«YTO MHE HpAaBUTCS B IIKOJIE?»
«Jlecenkay» (aBt. Ulyp B.I'.)
- CaMOOI11IeHKa.
AnketupoBanue «4to Takoe
XOpOILIO U YTO TAKOE IIII0X0» - HpaBctBennas  3Tuueckas
OpUEHTAIIHS
3 KoMmMmyHMKaTHBHBIN «Y4durenp u f1» KombopTtHOCTS B acriekre
KOMIIOHEHT «YUUTENb-yYEHUK» U «yUEHUK-
YUYEHUK»
«JleBast u mpaBasi CTOpOHaY N
CounanbHO-KOMMYHUKATUBHBIN
(abT. YK TTuaxe) cTaTyc peO€HKa B KOJIIEKTHUBE
Yuér nmo3uiuu codeceTHuKa
«PYKaBHYKI» CornacoBanue yCUIHui B
nporecce OpraHu3aIuu u
(aBr. Ilykepman I'A.) OCYILECTBJIEHUS COTPYAHUYECTBA
4 PerynsaruBHbIi Meroauka «Pucosanue mmo KonTpons
KOMITOHEHT TOYKaM»
Metoauka «/la — HeT»
Crenenb pa3BUTHSA
MIPOU3BOJIHLHOTO BHUMAHUS

MeToabl OﬁyquI/lﬂ OIMPECACIIAOTCA 110 UCTOYHUKAM I/IH(l)OpMaLII/II/I 1 BKJIIOYAIOT B ce0st CJIeaAyromue BUAbI:

eMeTo/bl  OOBACHUTEIBHO-MIJUIIOCTPATUBHOTO OOydYeHHUs: UTEHWe,  pacckas3, Oecelna, OObBICHEHHE,
camocTosITeNIbHasl paboTa HaJl y4eOHbIM MaTepHaioM.

eMeTo/1bl PENIPOAYKTUBHOTO O0YUSHHS: YIPAXKHEHUS, TPAKTUKYM.
eMeroabsl  IPOOJIEMHO-TIOUCKOBOTO  OOy4YeHHsS: MIPOOJIEMHOE  H3JIOKEHHE, YaCTUYHO-TIOMCKOBBIN
(2BpUCTHYECKUM, WM COKPAaTHUYECKHUH), HMCCIEAOBATENbCKUN, MO3TOBOM WITYPM, aHAJIM3 KOHKPETHBIX

CUTYyalHi.

.KOMMYHI/IKaTI/IBHBIe METOABbI 06yquI/I$IZ AUCKYCCHs, TUAJIOT.



elIMHUTALIMOHHO-POJIEBBIE METO/IbI OOYUYEHHUSI: pOJieBast UTPaA, TECTUPOBAHUE, DIIEMEHTHI ayTOTPEHUHTA.

Kaaccudukanus pasBuBalommx MeToauK (ICUXOTEXHUK, UTP, YIIPAKHEHUH, IPUEMOB, NIPOLIETYP),
HCIOJIb3YEMBIX B IPOTpamMMme.

e TpanuoHHbIe 00yYaroNIUe MPHEMBI;

ePuTyassl 3HAKOMCTBA, IIPEICTABIICHHUS], IPOIIAHNS;

e]Ipuemsl cocpenoToyeHus, GOKyCUPOBKHU, HACTPOUKH;

o TEeXHUKU peaKcaluu;

o] [CMXOTEXHUKHU CAMOOLIEHKU U B3aUMOOLICHKH;

e YIIpa)KHEHHsI, HAIPaBJICHHBIE HA CAMOPACKPBITUE U PEPICKCHIO;
®DKCIPECCUBHBIE TEXHUKU (IIPUEMBI CAMOBBIPAYKEHHUS);
ePa3BuBaroIIe — TPECHUPOBOYHBIC YIIPAXKHEHHUS

e[lyremecrBue

ellrpa

OcHoBHbIE GOPMBI 3aHATUH U OCOOEHHOCTh UX IIPOBEICHUS:

I'pynmnoBsle 3aHsTHSA, paboTa B apax, HHAWBUIyalbHas paboTa

WNHnuBunyanbHbple KOHCYIbTAlUU

®opMBbI KOHTPOJIA.

CrapTOoBbIii, I03BOJISIFOIINN ONPEEIUTh UCXOAHBIN YPOBEHb Pa3BUTHSL 00yUaOLIUXCSL.
Texymui:

- HpOFHOCTH‘IGCKHfI, T.C. IPOUTPBIBAHUEC BCEX onepaunﬁ yqe6H0r0 JIENCTBUS 10 Hayajla €ro PCaIILHOTO
BBITTIOJTHCHUSA

-TIOONIEPALMOHHBIH, T.€. KOHTPOJIb, 32 IIPABUJIBHOCTBIO, IIOJHOTON U MTOCIEN0BATEIBHOCTHIO BBIITOJIHEHUS
onepauui, BXOIAIINUNA B COCTaB AEHUCTBUS;

- pedIeKCUBHBIN, KOHTPOJIb, 00OpaIlleHHbIN Ha OPUEHTUPOBOUYHYIO OCHOBY, «IJIaH» JIEHCTBUS U
ONMPAOIINICA HA IOHUMAHKUE IIPUHLIAIIOB €r0 IIOCTPOCHHUS;

- KOHTPOJIb MO Pe3yJIbTaTy, KOTOPbIN IPOBOAUTCS MOCIIE OCYIIECTBICHUS y4eOHOr0 IEHCTBUS METOIOM
CpaBHEHHUS (PAKTHUUECKUX PE3yIbTATOB WM BHIIIOJHEHUS ONEpALUi ¢ 00pa3IOM.

Nrorosslit

- TectnpoBanue

- [IpakTyeckue 3a1anus

- TBopueckue paboThl yyaluxcs

- CaMmooOIIeHKA U CaMOKOHTPOJIb OIIPCACICHUC 06yanoancsI T'paHUIl CBOCTO «3HAHUS — HC3HAHUA», CBOUX
MMOTEHIIMAIbLHBIX BO3MOKHOCTEH.



Y4ye0Ho - TeMaTHYEeCKH IJIaH

KoppexkunonHo-pa3puBamwmieid nporpaMmmbl «3HaiKa»

1 kaacc
Ne HaumenoBanue teM (pa3zenos, Bcero B TOM 4HCJIE ®opMa KOHTPOJIA
n/n MOJIyJIEH) 4acoB
TEOpU | MPAKTH
P’ YEeCKHE
3aHATH
P’
1 | Ilo3HaeM cedn 1 0,5 0,5 Pa3zBuBatomue urpol
[IpoBepounsie
YIPaKHEHUS
2 | Kak ObITh BHUMATEJIbHBIM
2.1 | Yro takoe BHUMaHUE? 3 1 2 Pa3zBuBaromue urpol
2.2 | Pa3Butne BHUMaHUA 2 1 1 Pa3zBuBaromue urpsi,
yIpaXHEHUS
2.3 | Pa3BuTHe ymeHUs MepeKIoYarh, 2 1 1 Pa3zBuBaromue urpsi,
pacrnpenensaTb BHUMaHUS yHpaXHEHUS
3 | TaliHbI MBIILJICHUS.
3.1 | [Ans yero Hy»HO MbIIIJIEHHE? 2 1 1 PasBuBaromue
yIpaXHEHUS
3.2 | Pa3BuTHe HarsIHO — 0Opa3HOTO 2 1 1 PaszBuBatomue urpol
MBIIUIEHHUS
3.3 | Pa3ButHe onepanuii 06001eHUS 1 2 1 1 PaszBuBatomue urpsi,
CpaBHEHHUS yOpaKHEHUS
4 | KiagoBasi mamMsTH.
4.1 | Kakas ona Hamia namsrtb? 2 1 1 PaszBuBatomue urpsl
4.2 | Pa3BuTHE 3pUTEILHON U CITYXOBOM 2 1 1 Pa3BuBaroiue urpsl,
IIaMSITH. YIPaXKHCHHS
4.3 | Pa3zBuTHe 00beMa yCTOMYUBOCTH 2 1 1
ITaMSITH.
5 | CTtpana BooOpa:keHusl.
5.1 | Jlnsa gero HY>KHO BooOpaxeHue? 5 1 4
6 | Mowu uyBcTBa.




6.1 | YUro Takoe IIcuxoyorus? 4 1 3 Pa3zBuBaromue urpsi,
YIPOKHCHUS
[Tcuxosorust u3y4yaeT 4yBCTBA U
MBICJIH JIFOJEH
6.2 | Pagoctb. PamocTs MOKHO BBIPa3UTh 1 0.5 0.5 Pa3zBuBaromue urpsi,
MHUMHUKOH YIPOKHCHUS
6.3 | OTkyna Gepercst THEB? 2 1 1 Pa3zBuBaromue urpsi,
YIPOKHCHUS
I'neB kak BbIpakeHHE 4yBCTB. Kak
CIIPaBUTCS C THEBOM
7 | Mon nocrmxeHus. 1 0.5 0.5 PasBuBaroiue urpsl
[IpoBepounsie
YIPaXHEHUS
HTOr0 33 13.5 19,5
Conep:xkanue

Tema 1. Ilo3naem ceds! (1. 0,5/0,5)
IIpakTuyeckas padora. Pasmunka. «[lomomem pykm». «O0THpaHUE).

[Ncuxorumuactuka - «bpbikanouka» CocTaBieHHE MPEIMETOB 1 00Pa30B U3 PA3INYHBIX T€OMETPHUYECKHIX
¢buryp no nuHeNKe ¢ IKpaHaMHu (IOMUK, TpUOOK, MapyCHUK, MaliiHa). PaboTta o oOpasiy u
camocCTosATeNbHas padoTta nerei. [[Beronuck HacTpoeHHUS.

Tema 2. Kak 6bITh BHUMaTEIbHBIM? (7 4, 3/4)

Urto takoe BHUMaHue? PacckazaTh 4TO Takoe BHHUMaHHUE, 3a4€M OHO HYXKHO JFOJsAM. Pa3BuTHe BHUMaHMUS.
Pa3Butue ymenus nepexkiatoyaTb BHUMaHUSI.

IIpakTuyeckass padora: ynpaxHeHue «Camblii BHUMATEIbHBIN; «3a4epKHU JIMIIHUNA TIpeamery; «Haiau
HEMOIXOAIIMA mpeamer»; «Jlopucyit u packpach mnpeaMmeTsd»; «'paduueckuii IUKTaHT»; «OMUIIH
npeaMer», «Jlopucyii».

Tema 3. Taiinbl mbinieHust! (6 4, 3/3)

Jns yero HyKHO MbluieHne? Pa3Buthe HarnsagHo — o0Opa3HOro MbIIUIeHHS. Pa3BuTHe omnepanmii
00001IICHHI.

IpakTuyeckasi padora: ynpaxunenus: «lIpogomxu psin»; «CocTaBiaeHue pa3pe3HbIX KapTUHOK»; «lIaThIit
mumHniy; «bykety; «llocmotpu n 3anomumy»; «Ilpumgymail npeainokeHue ¢ 3alaHHbIM  CIIOBOMY; «lITuua,
3Bepb, pb10a»; «Krto 6ombmiey; «[Ipogomku cioBoy.

Tema.4 Kuaamxoas namsatu (6 4, 3/3)

Kakas ona Hama nmamsth? Pa3zButue 3puTenbHON U cilyXxoBoil mamstu. Pa3Butie o0bemMa U yCTOWYUBOCTU
MaMSATH.

IIpakTnueckas padora: ynpaxuenus: «Haiinure puryps»; «llocMoTpu u 3anoMam»; «UTO U3MEHUIIOCHY;
«IIponomxu psany; «3amonHu kBagpat»; «dopucyit», «Kto, utro u ckombko?»;  «3amudpoBaHHAs
KapTUHKa»; «Y3Hail mo 3ByKy»; «Tenerpaductsi»; «Marautoon»; «3anmoMHU KapTUHKY»; «Yragail mo
rojocy»;

Tema S Ctpana BooOpaxenus (5 4. 1/4)

Jnst uero Hy)xHO BooOpaxkeHne? Kakue ObiBatoT 00pa3sl BOOOpaskeHUs?



IIpakTuyeckasi padora: ynpaxkaenus: «[Ipugymaiite mpeamer»; «Dororpade», «3aKOHYU M PUCYHOKY,
«IInan BeIcTaBKM»; «nn — unn»; «CocTaBiieHne 3arajiok»,

Tema 6 Mou smouuu (74, 2/4.5)

UYro Ttakoe ncuxonorus? Ilcuxomnorus mzydaer yyBcTBa M Mblciau jroAel. Uto takoe pamocts? OTkyna
Oepercst THEB?

IIpakTnyeckas padora: ynpaxHeHus: <«3ApaBCTBYH, s pax T1eOs BHUAETH!»; «O6menseMcs
BrieyatieHusaMm»;  «Kto ecte krto»; «PanmoctHele BocnmomuHanus»; «KopsumHa 4yBcTB»; «OTtrapaiite
4yBCTBO»; «l poManikay; «4To st uyBCTBYI0?»; «YTraaail BEIpAKEHUE JIULA.

Tema 7 Mou nocrmzkenusi! (1 1 0.5/0.5)
IMpakTuyeckas padora: «IlocMoTpu u 3anoMHNY; «HeTBEPTHINA JUIIHUIY; «HTO U3MEHUITIOCHY.

Y4yeoHo - TeMaTHUYeCKN IJIaH

Koppekunonno-pa3puBamwineii nporpamMmsl «3HaKa»

2 KJacc
Ne HaumenoBanue teM (pa3nenos, Bcero B TOM 4YHCJIIE ®opMa KOHTPOJIA
/11 MOJIyJIEH) 4acoB
TEOPH | MPaKTUY
o €CKHe
3aHATHUSA
1 | Ilo3naem cedst 1 0,5 0.5 PasBuBarouiue urpsl,
IIPOBEPOYHbBIE
yIpakKHEHUS
2 | Kak ObITh BHUMATEJbHBIM?
2.1 | Pa3Butue YCTOMYMBOCTHU u 6 1 5 Pa3BuBaroniue urpsl,
NEPEeKIIOYEeHNsT BHUMaHUS yIpaKHEHUS
3 | TaliHpl MbIILIEHUS.
3.1 | PasBurne MbInieHus. 6 1 5 Pa3BuBaronue urpsi,
yIpaKHEHUS
3.2 | Pa3BuTHe onepanuii 06001meHU 3 1 2 Pa3BuBaromue urpsi,
yIpaKHEHUS
4 | KiagoBasi mamMsTH.
4.1 | Pa3BuTHe 3pUTENBHOH M CIyXOBOU 4 1 3 Pa3BuBaronue urpsi,
MaMSITH. yIpaKHEHUS
4.2 | PazButHe oOBbEMa yCTOHYMBOCTU 3 1 2 Pa3BuBaroniue urpsl,
MaMSTH. yIpaKHEHUS
5 | Ctpana BooOpakeHMsl.




5.1 | PazBuTtue BooOpakxeHHE. 5 1 4 Pa3BuBarorue urpsi,
YOpaXHEHUS
Jy1s1 9ero Hy»KHO BOOOpaskeHHE?
6 | Mou sMouuu.
6.1 | PasButme yMEHUs MPaBUIBLHO 4 1 3 Pa3zBuBatomue urpsi,
BBIP2)KaTh CBOU AMOIIMH U 1yBCTBA. YOPaKHEHUS
7 | Mon nocrmxeHus. 2 1 1 PasBuBaroniue urpsl
IIpoBepounsle
YOPaKHEHUS
HTOI0 34 8,5 25,5
Conep:xanue

Tema 1. Ilo3naem ceost! (1. 0,5/0,5)

IIpakTnuyeckas padora: «Haiian onuHakoBeie»; «OTragaii cinoBoy; 3ammdpyit mudpy»; «3amoMau
TOYHO.

Tema 2. Kak ObITb BHUMATEABHBIM? (6 4, 1/5)

PasButne ycTOMYMBOCTH, NEPEKIOYEHNS BHUMAHUS

IIpakTnueckas padora: ynpaxHeHus: «BpIOIHN KOMaHIY»; «3auepKHU JUIIHUN npeaMery; «3amudpyit
mudpy»; «Onpenenu urpymky»; «Jlopucyii u packpack npeamersi»; «I'paduueckuii AukTanT; «Onumm
npeamer»; «Jlopucyit»; «4To U3MEHMI0Ch?»; «YUUCh CIIyIIaTh BBIIOIHATH KOMaHIy»; «3amudpyil cioBay;
«IIepenyTaHHbIE JINHUW.

Tema 3. Taiinbl mbinieHust! (9 4, 2/7)

PazButne Mmpienus. PasButue onepanuii 00001eHui.

IIpakTuyeckass padora: ynpaxsenus: «Haiinm oOpazemn»; «Otramait cioBoy»;  «lIpomomku psiay;
«CocraBneHue pa3pe3HbIX KapTHHOK»; «lIaTeiil mumnuin; «byker»; «llocMoTpu u 3anmomumn»; «lIpuaymait
MIpEIOKEHUE C 3aJaHHBIM CclIoBOM»; «IItuua, 3Beps, ppida»; «Kto Oonbiey; «IIpogomku cioBoy.

Tema.4 KaanoBas namsatu (7 4, 2/5)

Pa3BuTHe 3puTenbHON U CTyXOBOM MamsATH. PazButue o0bemMa v yCTOHYMBOCTH MaMSITH.

IIpakTnueckas padora: ynpaxsHenus: «l[locnymail Tummny»; «3anoMHu TouHO»; «Haligute Qurypsi»;
«ITocmoTpu 1 3anomHN»; «YUTO0 M3MeHMIIOCHY; «IIpomomku psaay; «3anoaHu kBaapat»; «lopucyity, «Kto,
YTO U CKOJIbKO?»; «3ammn@poBaHHas KAPTUHKAY,

Tema 5 Crtpana BooOpaxenus (5 4. 1/4)

PazButue BooOpaxkenus. [l uero Hy>kHO BooOpaxeHue?

IIpakTnueckas padora: ynpaxuenus: «[Ipugymaiite npenmer»; «Dororpadsi», «3aKOHUM U PUCYHOKY;
«[1nan BeicTaBKNY; «nn — unny»; «CocraBieHue 3arafgok», «lIpourpsiBaeM cuTyarum.

Tema 6 Mou smoumu (44, 1/3)

Pa3Burtue YMCHUA MMPaBHUIIbHO BbIpaXaTb CBOX OMOLIUMA U HyBCTBA.

IIpakTnyeckass pabora: yhnpaxHeHUs: «3ApaBCTBYH, s pax TeOs BHUACTH!»; «Obmensiemcs
BrieuaTieHusiMu»; «Kto ectb kto»; «PamoctHpie BocmoMuHaHms»; «Kop3wHa wyBCTB»; «OTtramaiite
qyBCTBO»; «I pomatikay; «UTo s uyBCTBYI0?»; «YTaaail BEIpAKEHHUE JTULAY.

Tema 7 Mou noctukenus! (24 1/1)
IIpakTuyeckas padora: «IlocMoTpu u 3anoMHNY; «HeTBEPTHINA JUIIHUI; «HTO U3MEHUITIOCHY.



Y4yeoHo - TeMaTHYEeCKH IJIaH

Koppekunonno-pa3puBamwieii nporpamMmsl «3HaiKa»

3 kiaacce

No HaunmenoBanue Tem (pasnuenos, Bcero B TOM YHCJIE dopma KOHTPOJIS
n/m MOTyJIEH) 4acoB
Teopus MPaKTH
YecKue
3aHSITH
a
1 | [Ho3uaem cedst 1 0,5 0,5 Pa3zBuBaromue urpol
IIpoBepounskie
yIpaXHEHUS
2 | Kak ObITh BHUMATEJbHBIM?
2.1 | Pa3BuTHie BHUMaAHUS 3 1 2 [TpoBepouHoe
yOpaKHEHUE
2.2 | PazBuTHe yMeHHsS TEpPEKIIOYATh, 3 1 2 Pa3BuBarouiue urpsl,
pacnpenensrsb, MePEeKII0YaTh yOpaXHEHUS
BHUMAaHUS
3 | TaliHpl MbIILIEHUS.
3.1 | Pa3BuTHE MBIIUICHHUS. 5 1 4 PaszBuBatomue urpsl
3.2 | Pa3zBuTne omepanuii 0000MmCHUS H 4 1 3 PazBuBatoniue  urphl,
CpaBHEHHS yTIpasKHEHHUSI
4 | KnagoBasi mamsiTH.
4.1 | Pa3BuTue 3pUTENBLHOM U CIIyXOBOM 4 1 3 PasBuBaroniue urpsi,
MaMSITH. yTIpasKHEHHSI
4.2 | PazButHe o0oO0BEMa YCTOHYHBOCTH 3 1 2 Pa3BuBaromiue urpsl,
MaMSITH. yIpaKkHEHUS
5 | CTtpana BooOpa:keHusl.
5.1 | Jlnsa gero HYXHO BooOpaxeHue? 5 1 4 Pa3BuBarorue urpsi,
yIpaKkHEHUS
6 | Mou >mMouuu.
6.1 | PasBute  yMeHHMs  IpPaBUIBHO 3 1 2 Pa3BuBaronue urpsl,
BbIpaXXaTb CBOU SMOIUH. YIpaXHEHUSA




6.2 | ®opmupoBaTh yMEHHUS pa3audyaTh U 1 0.5 0.5 Pa3BuBaronue  urphi,
MPUHUMATH SMOIMH JPYTHX JIIOICH. YIIpaKHEHHUS
7 | Mou noCTHKEHHA. 2 1 1 Pa3zBuBaromue urpol
[IpoBepounbie
yIpaXHEHUS
HUTOT0 34 10 24
Conep:xkanue

Tema 1. Ilo3naem ceon! (14. 0,5/0,5)

IIpakTnyeckas padora: «Haiinu onuHakoBeie»; «OTragaii cinoBoy; 3ammdpyit mudpy»; «3arnomMan
TOYHO».

Tema 2. Kak 0bITh BHUMATENBbHBIM? (6 4. 2/4)

Pa3BuTne yCcTOMYMBOCTH, EPEKITIOYECHNS] BHUMAHUS

IIpakTnyeckas padora: ynpaxHeHue «BoimomHu koMaHy»; «3a4epKHU JMIITHUN npeaMeTy; «3amudpyit
mudpy»; «Onpenenu urpymky»; «Jlopucyii u packpach npeaMersd»; «I'paduueckuii AUKTaHTY; «OnuUIm
npeaMer, «Jlopucyi».

Tema 3. Taiinbl Mbiuienus! (9 4. 2/7)

PazBuTne Mprenus. Passutue onepamnuii 00001meHuH.

IIpakTnueckass padora: ynpaxsenus: «Haiinu oOpazen»; «Otramaii cnoBo»;  «IIpomomxu psm»;
«CocraBieHue pa3pe3HbIX KapTUHOK»; «IIsaTbiil mumHuiy; «byker»; «llocMoTpu u 3anomuny; «lIpugymait
NPEeUIOKEHUE C 3a/laHHBIM cl10BOM»; «IITuia, 3Beps, ppidoa»; «Kto 6onbie»; «IIpomomxu cioBoy.

Tema.4 KaagoBas namstu (7 4. 2/5)

PazButue 3putensHoOl U ciryxoBoi namath. PazBurue oObemMa U yCTOWYMBOCTH MaMSITH.

IIpakTnueckas padora: ynpaxHenus: «llocmymail Tummny»; «3anoMHu TouHo»; «Haiiaure Guryps»;
«ITocmoTtpu u 3anoMHnY; «YUto n3menunocs»; «Ilpogomku pany; «3anoaHu kBagpar»; «lopucyi»; «Kro,
YTO U CKOJIBKO?»; «3amu@poBaHHas KapTUHKa.

Tema S Crpana BooOpa:kenus (5 4. 1/4)

PazButue BooOpaxkenus. st uero Hy»HO BooOpakeHue?

IIpakTnueckas padora: ynpaxuenus: «[Ipugymaiite npenmer»; «Dororpadsi», «3aKOHUU U PHUCYHOKY;
«Ilman BeicTaBkWY; «Wnmm — wmm»; «CoctaBieHue 3aranok», «[IpourpeiBaem cutyammm»; «Eciu Ol ma
kaObD»; «Crpammnkmy; «[IpuayMbiBaeM OKOHYaHHUE CKA3KUY.

Tema 6 Mou 3monun (44, 1.5/2.5)

PazButue YMCHUA MMPaBHUJIbHO BbIpaXaTb CBOM OMOLIUMH U YyBCTBA.

IMpakTuyeckasi padora: ynpaxHeHUs: «3ApaBCTBYH, s pamx Tebs BUAETH!»; «O06MeHsIEMCs
BreuariaeHusMm»; «Kto ects kTow; «PamocTHble BocmoMuHanus»; «Kopsmna wyscTB»; «OTramaiire
qyBCTBOY; «SI pomariikay; «UTo s 4yBCTBYI0?»; «YTaaail BEIPaKEHUE JTHIIAY.

Tema 7 Mou noctukenus! (24 1/1)
IIpakTuyeckas padora: «[locMoTpu 1 3an0oMHNY; «HeTBEPTHIN JIMIHANY; «HTO U3MEHHUIIOCHY.

Y4yeOHo - TeMAaTHYECKHI IJIAH



KoppexkunonHo-pa3puBamwmnieid nporpaMmmbl «3HaiKa»

4 kiacc
Ne HaumenoBanue teM (pa3zenos, Bcero B TOM 4HCJIE ®opMa KOHTPOJIA
n/m MOTyJIEH) 4acoB
TEOPHS NPaKTU
YecKHe
3aHSITH
a
1 | IHo3uaem cedst 2 1 1 Pa3zBuBaromue urpol
[IpoBepounsie
yIpasKHEHHS
2 | Kak ObITh BHUMATEJIBHBIM?
2.1 | Pa3BuTHC BHUMAHHUS 4 1 3 [IpoBepounoe
yIpakHEHUE
2.2 | PazBuTHe yMeHHsS TEpPEKIOYATh, 2 1 1 Pa3BuBaroiue urpsl,
pacrpenensaTs BHUMaHUS yTpasKHEHHS
3 | TaliHpl MBINLIEHUS.
3.1 | PasBurue MbBIIUIEHUS. 4 1 3 Pa3zBuBaromue urpol
3.2 | Pa3BuTue omepanmii 000OIICHUS U 4 1 3 PasBuBaromue
CpaBHEHMS yOpaKHEHUS
4 | KnagoBasi mamsiTv.
4.1 | Pa3BuTHe 3pUTENBHOH M CIIyXOBOH 4 1 3 PasBuBaromue urpsl,
MaMSITH. yIpaXHEHUS
4.2 | PazButHe oO0beMa yCTOHYMBOCTHU 3 1 2 PasBuBaromue urpsl,
MaMSITH. yOpaKHEHUS
5 | Ctpana BooOpakeHMsl.
5.1 | Jlns yero Hy>kHO BoOOpaxkeHue? 5 1 4 PasBuBaromue urpsl,
yIpaXHEHUS
6 | Mou smouuu.
6.1 | PasButme yMEHUS MPaBUILHO 3 1 2 Pa3zBuBatomue urpsi,
BBIPpAXKATH CBOU SMOIIUH. YIpaKHEHUSA
6.2 | ®opmMupoBaThH YMEHHS pa3uvaTh U 1 0.5 0.5 Pa3zBuBatomue urpsi,
MPUHUMATh SMOLUH JIPYTUX JIIOCH. yIpaKHEHHS
7 | Mou nocruxeHus. 2 1 1 PaszBuBatomue urpsl

[IpoBepounsie




yHpaXHEHUS

HTOI0 34 7 27

Conep:xanue
Tema 1. [To3naem cedsi! (2u. 1/1)

IIpakTuyeckasi padora: «Haiinu onuHakoBsie»; «OTranai ciaoBoy; 3ammdpyi nudpy»; «3anoMHu
TOYHOY.

Tema 2. Kak 0bITh BHEMaTEJbHBIM? (6 4. 2/4)

Pa3BuTHe yCTONYMBOCTH, IEPEKIIOYEHUS BHUMAHMS

IIpakTnyeckas padora: ynpaxuneHue «BbITOTHE KOMaHy»; «3a4epKHU JIMIIHAN npeaMeT; «3amudpyi
udpy»; «Onpenenu urpyumky»; «Jlopucyit u packpace npeamersd»; «I'padpudeckuil AMKTanTY; «Onuum
npeameT», «Jlopucyin.

Tema 3. Taiinbl mpinieHust! (8 4. 2/6)

PazButne Mmpiuienus. Pa3Butue onepanuii 00001IeHUS.

IIpakTuyeckass padGora: ynpaxHeHus: «Haiimm oOpazen»; «Otragait cioBo»; «lIpomomxu psiay;
«CocraBieHue pa3pe3HblX KapTUHOK»; «lIaTeiil mumnmiy; «byker»; «llocmotpu u 3anomumn»; «lIpunymait
MpeAJIOKEHUE C 3aJaHHbIM ciioBoM»; «IlTuna, 3Bepb, ppida»; «Kto Gosbmiey; «IIpogomxu cioBoy.

Tema.4 KaanoBas namsatu (7 4. 2/5)

Pa3Butue 3puTesbHON U c1yX0oBOM namsaTH. Pa3Butue oobemMa u yCTOWYMBOCTH MAMSITH.

IIpakTnueckas padora: ynpaxsHeHus: «l[locmymail Tummny»; «3anomMHu TouHO»; «Halioute Quryps»;
«ITocmoTtpu u 3anoMHN»; «HUto M3mMeHMIIoCHY; «IIpogomxu psany»; «3anonHu kBaapaT»; «lopucyi», «Kro,
YTO U CKOJIbKO?»; «3ammn@poBaHHas KAPTUHKAY,

Tema 5 Crtpana BooOpaxenus (5 4. 1/4)

Pa3Butne BooOpaxkenus. [l 4ero Hy>kHO BOOOpakeHHe?

IIpakTuyeckasi padora: ynpaxkaenus: «[Ipugymaiite mpeamer»; «Dororpads», «3aKOHYU U PUCYHOKY;
«Ilman BeicTaBKM»; «Mnmu — wmm»; «CocraBneHue 3araaok», «Jlunelika — uynoneika»; « Kyma nero
npsiuercsy; «[Ipourpaem cutyanuroy;

Tema 6 Mou smouuu (44, 1,5/2,5)

Pa3Butre ymeHus npaBUiIbHO BhIPaXKaTh CBOM AMOILIMHU U YyBCTBA.

IIpakTnueckas padora: ynpaxHeHus: <«3ApaBCTBYH, s pax T1e0s BHUAETH!»; «O0OMmeHsemcst
BrneuarTieHussMu»; «Kto ectb kto»; «PamoctHble BocmoMuHanus»; «Kop3umHa uyBCTB»; «OTtranpaiite
qyBCTBOY; «S pomMaiikay; «YTo g1 4yBCTBYI0?»; «YTragal BelpaxeHue Juia»; « MajieHbKUH THOMY

Tema 7 Mou noctuskenus! (24 1/1)
IIpakTnyeckas padora: «IlocmoTpu u 3annomHN»; «YeTBepThiil TUIIHUIY; «HTO M3MeHmnock»; «OTtragai
cnoBoy; «Haitogu mapy».
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