
Учебный план основного общего образования  

для 5- дневной учебной недели (7-9 классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

 

                     классы 

 Количество часов в неделю всего 
 VI  VII  VIII 1X  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

 Вероятность и 

статистика 

      

 Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История  

 

2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

 Искусство    1  1 
 Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 10 

Итого  29 30 30 31 32 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык   1  0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика    1  2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1   1 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание    1  1 

История     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально-допустимая недельная 29 30 32 33 33 157 

Приложение 
к основной образовательной программе 

основного общего образования 
МОУ «Грабцевская СОШ» 
МР «Ферзиковский район» 



нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
 

** для углубленного изучения русского языка 

 

Промежуточная аттестация 

 

Класс Учебный предмет Форма  промежуточной 

аттестации 

Период проведения 

промежуточной аттестации 

5,6,7, 8 Русский язык ВПР март-апрель 

9 итоговая контрольная работа В конце учебного года 

5,6,7 Литература Тестирование, проверка 

читательских учений 

В конце учебного года 

8,9 Сочинение В конце учебного года 

5,6,7,8 Родной язык (русский) Тестирование В конце учебного года 

9 Сочинение с элементами 

изложения 

В конце учебного года 

5,6,7 Родная литература 

(русская) 

Тестирование  В конце учебного года 

8,9 Сочинение В конце учебного года 

5,6,7, 8,9 

  

Иностранный язык 

(английский язык) 

Тестирование  

  

В конце учебного года 

  

5,6,7,8 Математика ВПР В конце учебного года 

9 Математика Контрольная работа в форме 

ОГЭ 

В конце учебного года 

  

7 Математика Контрольная работа В конце учебного года 

8,9 Контрольная работа в форме 

ОГЭ 

В конце учебного года 

7,8,9 Информатика Тестирование  В конце учебного года 

5,6,7,8 История  ВПР В конце учебного года 

9 Контрольная работа в форме 

ОГЭ 

В конце учебного года 

6,7, 8 Обществознание  ВПР В конце учебного года 

9 Контрольная работа в форме 

ОГЭ 

В конце учебного года 

5 География Тестирование В конце учебного года 

6,7,8 ВПР В конце учебного года 

9 Контрольная работа в форме 

ОГЭ 

В конце учебного года 

7,8,9 Физика Контрольная работа (ВПР) В конце учебного года 

8,9 Химия Тестирование (ВПР) В конце учебного года 



  

5,6,7 Биология  ВПР В конце учебного года 

8 Тестирование   

9 Тестирование В конце учебного года 

5,6,7,8 Музыка Защита проекта В конце учебного года 

5,6,7 Изобразительное 

искусство 

Защита пректа В конце учебного года 

5,6,7,8 Технология Защита проекта В конце учебного года 

8,9 ОБЖ Тестирование В конце учебного года 

5,6,7,8,9 Физическая культура Сдача нормативов В конце учебного года 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 


