
 Приложение 

              к основной образовательной программе 

          среднего общего образования 

       МОУ «Грабцевская СОШ» 

     МР «Ферзиковский район» 

Недельный   учебный план гуманитарного профиля СОО 

 при пятидневной учебной неделе 

(2024-2025 учебный год) 

 

 

Предметная 

 область 

 

 

         Учебный предмет 

 

Уровень 

Количест

во часов 

в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов 

10 

класс 

11 

класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература У 5 5 340 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3  
 

340 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История: 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

 География Б 1 1 68 

Физическая культура и  Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  1 - 34 

Итого  31 30 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Элективные курсы: Элективный курс: 
практикум по русскому языку 

  1 34 

Элективный курс: практикум по 
решению математических задач 

 1 1 68 

Элективный курс: по 
информатике 

 0,5 
 

0,5 
 

34 

Элективный курс: по биологии  0,5 0,5 34 

Элективный курс: по физике          1 1 68 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Тест 

Английский язык Устный опрос 

Математика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

 

Внеурочная деятельность - волейбол 10-11 кл 1 час  

Итого в неделю  34 34 2312 

 Максимально допустимая недельная нагрузка не более 34 часов при 5 

дневной неделе 

 

 Нагрузка за период обучения в 10-11 классах – 2312 часов  


